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राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 अपने साथ कई निीन और युर्ीन आयामों को समेटे हुए मर्क्षा को 
ितगमान देर्काल- पररिेर् के पररप्रेक्ष्य में प्रासंगर्क तथा विद्याथी को 21िीं सदी का िैश्विक 
नार्ररक बनाती है। इन सभी नए आयामों में जो सबसे अनूठे आयाम हैं -िह है विषय-चयन-
मर्क्षण के पक्ष में लचीलापन, व्यािहाररक मर्क्षण-पद्धतत एिं भारतीय भाषाओं को प्रोत्साहन । 
बहुभावषकता एिं समािेर्न भारत के मलए अतनिायगता है और राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत-2020 में उक्त 
संदभग के ऐसे कई त्रबन्द ु हैं जो उत्साहहत करते हैं जैसे- मातभृाषा, क्षिेीय एिं प्रादेमर्क - 
अल्पसंख्यक भाषा को बढ़ािा देना, मर्क्षण में द्विभाषी माध्यम तथा द्विभाषी पुस्तकों का प्रयोर्, 

विषयों के चुनाि में लचीलापन, भाषा, साहहत्य एिं अन्य विषयों का अंतर-संबंध स्थावपत कर 
पढ़ाना, संस्कृत एिं अन्य प्राचीन भाषाओं का ज्ञान, मर्क्षा का भारतीयकरण आहद । 

यह लघु ई- पत्रिका नई मर्क्षा नीतत-2020 के ऐस ेकई अनूठे संदभों पर प्रकार् डालती है,  आर्ा 
है पाठक इस ेपसंद करेंर्।े मेरी र्ुभकामना है कक विद्यागथगयों एिं  मर्क्षकों का यह सदप्रयास 
सफल हो ।  

डॉ. ऋतु पल्लिी 

प्राचायग 

 



संदेर्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
वप्रय पाठकों, 
यह अत्यंत हषग का विषय है कक केन्रीय विद्यालय क्रमांक-3 भोपाल नई मर्क्षा नीतत  2020 
पर एक पत्रिका प्रकामर्त करने जा रहा है। मैं इस अिसर पर सभी छाि छािाओं, मर्क्षकों, 
अमभिािकों और संपादक मण्डल को हाहदगक बधाई देता हूूँ ।  
नई मर्क्षा नीतत नए भारत की आिाज है जो कक मर्क्षा के क्षेि में न केिल समानता, निाचार 
और समरसता को बढ़ािा देती है बश्ल्क छािों को सकक्रय अगधर्म द्िारा अपनी क्षमताओं को 
विकमसत करने का एिं मर्क्षकों को निीनतम मर्क्षण प्रणामलयों और उपकरणों से अपने मर्क्षण 
कौर्लों को अद्यतन बनाये रखने  का अिसर प्रदान करती है ।  
मुझे विविास है कक यह पत्रिका समस्त पाठकों को नई मर्क्षा नीतत 2020 के बारे में उनकी 
समझ को और बेहतर बनाने में मदद करेर्ी।  
र्ुभकामनाओं सहहत ।  

ररतेर् कुमार पटेल  
उप-प्राचायग  

 

 



राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत        हहदंी मेरा ईमान है 

शिक्षा नीति का आगाज हुआ, 

10+2 के िैक्षणिक ढाचंे के बदले, 
5+3+3+4 के िैक्षणिक ढाचंे का तनमााि हुआ, 

शिक्षा नीति का आगाज हुआ 

हम सब का भी विकास हुआ। 
पहले-पहल  िैक्षणिक ढाचंे में  शिक्षा का आना 
और हम सब बच्चों का खुिी में झूम जाना, 
अब बच्चे स्कूल जाने से नह ं घबराएगें 

अब स्ियं ह  िह दौड़िे हुए स्कूल पहुुँच जाएंगे,  

ना गहृ काया का कोई बोझ होगा 
ना पर क्षा की कोई चचिंा, 
नई शिक्षा नीति का आगाज हुआ, 

हम सब का भी विकास हुआ। 
दसूरे िैक्षणिक ढांचे में प्रीपेट्र  शिक्षा का आना, 
 उसमें भी बच्चों का मंद-मंद मुस्कुराना, 
अब बच्चे दसूर  भाषा से नह ं घबराएगें, 
क्योंकक िह सब कुछ अपनी भाषा में ह  समझ जाएंगे l 

नई शिक्षा नीति का आगाज हुआ, 

हम सबका भी विकास हुआ | 

िीसरे िैक्षणिक ढाचंे में मध्यिगा का आना, 
उसमें भी हम सब बच्चो का प्रफुल्ललि हो जाना, 
इस शिक्षा नीति स ेहम सब हुनरिान बन जाएंगे, 

अपनी-अपनी क्षमिा से इस देि को बदलकर ददखलाएंगे l 
अपने देि की कम स ेकम एक और भाषा को भी अपनाएंगे, 

अपनी खोई हुई संस्कृति को भी* *पहचान ददलाएंगे l 

नई शिक्षा नीति का आगाज हुआ, हम सब का भी विकास हुआ। 
चौथे िैक्षणिक ढांचे में सेकें डर * *स्टेज का आना, 
उसमें भी हम सब बच्चों का उज्जिल भविष्य ददखाना, 
अब स्ट्र म - स्ट्र म नह ं चचललाएंगे ,  

अपनी पसंद के विषयों को हम सभी पढ़ पाएंगे l 
आर्टास, साइंस और कॉमसा के भेदभाि स ेभी बच जाएंगे, 

अपनी िका िल्क्ि को इिना बुलंद बनाएंगे, 

की विश्ि भर के लोगों को चककि कर जाएंगेl 

नई शिक्षा तनति का आगाज हुआ हम सब भी विकास हुआ । 
 यर्स्िी राठौड 

 कक्षा-9th 'अ ' 

द्वितीय पाली 

हहदंी मेरा ईमान है 

हहदंी मेरी पहचान है। 
हहदंी हंू मैं ितन भी मेरा, 
प्यारा हहदंसु्तान है। 
 

बढ़े चलो हहदंी की डर्र, 

हो अकेल ेकफर भी मर्र। 
मार्ग के कांटे भी देखना, 
फूल बन जाएंरे् पथ पर। 
 

मातभृाषा होती है, 

बडी प्यारी। 
सदैि बनी रहे, 

इससे अपनी यारी। 
 

मातभृाषा सदैि हदल, 

में बसती है। 
इसमलए बढ़ती है, 

इससे समझदारी । 
 

वप्रयांर् आठनेरे 
 कक्षा ७ िीं "ब" 

  द्वितीय पाली  

 



भारत को एक िैश्विक ज्ञान र्श्क्त बनाने में राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 की भूममका 

"तक्षमर्ला नालंदा का इततहास लौटकर आएर्ा, 
भारत का स्िर्णगम र्ौरि कें रीय विद्यालय लाएर्ा" 

 

कें रीय विद्यालय र्ीत की ये पंश्क्तयां सुनते ही मन में एक उत्साह-सा छा जाता है।  

34 िषों बाद भारत में नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 के आने से मर्क्षा, मर्क्षण और अगधर्म में आमूलचूल पररितगन 
की को संभािना हदखाई दे रही है,उससे  यह अनुभि होने लर्ा है, कक इस लक्ष्य को प्राप्त करना अब ज्यादा दरू 
नहीं है। 

श्जस प्रकार तक्षमर्ला, नालंदा, विक्रममर्ला और िल्लभी जैसे प्राचीन भारत के विवि स्तरीय संस्थानों ने अध्ययन 
के विमभन्न क्षेिों में मर्क्षा और र्ोध के ऊंचे प्रततमान स्थावपत ककए थे, और विमभन्न पषृ्ट्ठभूममयों और देर्ों से 
आने िाले विद्यागथगयों और विद्िानों को लाभाश्न्ित ककया था, ज्ञान के विविध क्षेिों में भारत ने अपनी शे्रष्ट्ठता 
मसद्ध की थी। आज हमारा देर् इस इततहास को दोहराने के मलए नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 के साथ कफर से 
तैयार है। 

राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 में ककए र्ए प्रािधानों के अनुसार हमारे विद्यालय में अनुभि आधाररत मर्क्षण,व्यिहाररक 
ज्ञान, पररयोजना कायग, व्यिसातयक मर्क्षा आहद पर विर्ेष बल देकर मर्क्षण में निाचार का प्रयोर् ककया जा रहा 
है। हहदंी मर्क्षण में नाट्य प्रस्तुतत, कविता को नई धुनों में र्ाकर विद्यागथगयों की रुगच अनुसार प्रस्तुत करना ि 
करिाना। विद्यागथगयों को उनकी रूगच और स्तर के अनुसार पररयोजना कायग देना। साथ ही विमभन्न विषयों का 
कला के साथ समायोजन करना यह सभी नई पद्धततयां अपनाई जा रही हैं। श्जससे विद्यागथगयों को सीखने की  
प्रकक्रया बोर्झल नहीं लर्ती है। खेलखेल में  सहज तरीके से विद्याथी विकास की और बढ़ रहे हैं। 
समािेर्ी मर्क्षा के प्रािधान के अनुसार अभी स्तरों और िर्ों के विद्याथी विद्यालय में मर्क्षा प्राप्त कर रहे 
हैं।विर्ेष आिवयकता िाले विद्यागथगयों के मलए स्पेर्ल एजुकेटर की व्यिस्था विद्यालय में की र्ई है।बहु विषयक 
दृश्ष्ट्टकोण और बहुविगधक आकलन का प्रयोर् भी मर्क्षण को बेहतर बनाने के मलए ककया जा रहा है। 
कहा जाता है कक जब ककसी देर् में बडा बदलाि करना हो, तो उसकी मर्क्षा नीतत में बदलाि करना चाहहए । 
ितगमान में हमारे देर् की आधी से अगधक आबादी 25 िषग से कम उम्र की है और भारत आगथगक महार्श्क्त बनन े
की ओर आर्े कदम बढ़ा रहा है। ऐसे में नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत के माध्यम से भारत का एक िैश्विक ज्ञान 
र्श्क्त के रूप में स्थावपत होना अिवयंभािी है। 

हमारे के विद्याथी विविध क्षेिों में अपनी सफलता के परचम पूरे विवि में लहराएंर्े यही राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत  

2020 का उद्देवय और विजन है। 

-उषा र्माग  

प्रमर्क्षक्षत स्नातक मर्क्षक हहन्दी  



 

तनबंध 

"मातभृाषा का महत्ि " 

"मातभृाषा में व्यक्त है, दतुनया का सब ज्ञान" 

"भारत मा ंकी बोली हहदंी ,करो इसका सम्मान" 

 हर  एक देर् की पहचान उसके देर् की भाषा और संस्कृतत से होती है। ककसी भी देर् की एकता में उस देर् की राष्ट्रभाषा 
एक भूममका तनभाती है। हमारे देर् की राष्ट्रभाषा हहदंी है। जन्म लेने के बाद से ही मनुष्ट्य जो प्रथम भाषा सीखता है, उसे 
ही मातभृाषा कहा जाता है, मातभृाषा ककसी भी व्यश्क्त की सामाश्जक भाषाई पहचान होती है ,सभी संस्कृतत और व्यिहार 

इसी के द्िारा हम पाते हैं। 
मातभृाषा को बढ़ािा देने का उद्देवय देर् और दतुनया में भाषाई और सांस्कृततक विविधता और बहुभावषकता को बढ़ािा 
देना है। विवि में भारत की भूममका और भी अगधक मायने रखती है क्योंकक एक बहुभाषी राष्ट्र होने के नाते मात ृभाषाओ ंके 

प्रतत भारत का उत्तरदातयत्ि कई अगधक मायने रखती है। 
नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत2020 के अनुसार हमारे विद्यालय मेन भी मातभृाषा मेन ही मर्क्षा पर ज़ोर हदया जाता 
है। इस नीतत के  माध्यम से हमारी आंचमलक और और प्रादेमर्क भाषाओं को भी प्रोत्साहन ममलेर्ा । 
 

माूँ से सीखो जो भाषा,   

िही है हमारी मातभृाषा   

माूँ, मातभृूमम और मातभृाषा 
जो करता है अनादर इसका  

मनुष्ट्य कहलाने योग्य नही ंहोता 
िो   मूखग कहलाता। 
राष्ट्रभाषा नहीं, ना सही,  

हहदंी का तो सारा जहा ंहै....                       

मात ृतो माूँ होती है,                            

और माूँ से बढ़कर क्या है....  

              

       ,  

            

 

 

  -तनगध र्ुप्ता 

 

पथृ्िी का दृवय  
पथृ्िी की है यही पुकार, 

पेड पौध ेही है वप्रय उपहार। 

हमारा भी है यही संकल्प, 

धरती का करेंरे् काया कल्प। 

नन्हें-नन्हें हाथों स ेसजाएूँरे्,  

तनत नए पेड पौध ेलर्ायेंर्े। 

आओ सखी हम पेड लर्ाएूँ  

अपनी पथृ्िी माता को खुमर्या ंपाहुचाएूँ.... 

 

 अविका दबेु  दसूर  ब  



 

नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत के संदभग में -विद्यालय पुस्तकालयों की भूममका 

रै्क्षर्णक पुस्तकालय संस्था का हृदय कहे जाते हैं। विद्यालय में इनका िही स्थान है जो कक मानि र्रीर में हृदयका 
अथागत रै्क्षर्णक संस्थानों का अतत महत्िपूणग भार् पुस्तकालय ही हैं।  पुस्तकालयों में कई तरह की पठन सामग्रीहोती है 
जैसे पुस्तकें , पत्रिकाए,ं समाचार पि, संदभग ग्रथं, मैप एिं इ;बुक्स, जनरल आहद।  आज के विज्ञानएिं तकनीकी के युर् में 
छािों की जरूरत और सुविधाओं को ध्यान में रखते हुए पुस्तकालयों का स्िरूप भी बदला है,नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 
में पुस्तकालयों के विकास को बहुत महत्ि हदया र्या है।  परंपरार्त पुस्तकालयों कोआधुतनक सुविधा संपन्न बनाएं बनाने 
की बात नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 में कही र्ई है। नई मर्क्षा नीतत में पुस्तकालयों के तनम्नमलर्खत त्रबदंओंु पर जोर 
हदया र्या है।  

➢ पुस्तकालयों का संग्रह समग्र समािेर्ी होना चाहहए।  डडश्जटल, बहुभाषी, बहु स्तरीय, द्विभाषी एिं िैश्विक ज्ञान 
 के साथ-साथ भारतीय साहहत्य पर आधाररत पुस्तकें  होना चाहहए।  

➢ पुस्तकालयों में सभी भाषाओं में आधुतनक एिं परंपरार्त सहायता उपलब्ध होना चाहहए।  
➢ पठन संस्कृतत के विकास हेतु पुस्तकालयों में मनोरंजक एिं नैततक मूल्यों पर आधाररत पुस्तकों का 

 संग्रह होना चाहहए।  
➢ पुस्तकालयों को समदृ्ध बनाने के मलए डडश्जटल पुस्तकालय, बाल पुस्तकालय, सािगजतनक पुस्तकालय एिं चल 

 पुस्तकालय रु्रू ककए जाने चाहहए।  
➢ पुस्तकालयों में हहदंी, अंग्रेजी, क्षेिीय भाषाओं एिं अंतरराष्ट्रीय भाषाओं में साहहत्य उपलब्ध होना चाहहए।  
➢ विभन्न स्थानों से संबंगधत कहातनयों,लोकर्ीतों एिं र्ास्िी र्ीतों पर आधाररत पुस्तकें  होना चाहहए।  
➢ देर् में हो रहे समस्त र्ोध साहहत्य पुस्तकालय में उपलब्ध होने चाहहए। िजै्ञातनक सोच, नैततक मूल्य एिं रोजर्ार 

परक साहहत्य पुस्तकालयों में उपलब्ध होना चाहहए।  
  

र्ीता र्माग,  
पुस्तकालय अध्यक्ष 

 

 

 

 

 

 



कौर्ल आधाररत मर्क्षा 
(राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 के अनुसार) 

नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत (NEP) का मुख्य उद्देवय भारत को िशै्विक स्तर पर र्ैक्षक्षक रूप से महार्श्क्त बनाना। इस नीतत 
की सिागगधक महत्त्िपूणग विर्ेषता यह थी कक इसमें सारे देर् के मलए एक समान र्ैक्षक्षक ढाूँचे को स्िीकार ककया और 
अगधकारं् राज्यों ने 5+3+3+4 की संरचना को अपनाया। इसका मतलब है कक अब स्कूल के पहले पांच साल में प्री प्राइमरी 
स्कूल के तीन साल और कक्षा । और कक्षा 2 सहहत फाउंडेर्न स्टेज र्ममल होंर् े। कफर अर्ले तीन साल कक्षा 3 से 5 की 
तैयारी के चरण मे विभाश्जत ककया जाएर्ा इसके बाद उस साल मध्य चरण कला ( 6 से 8) और माध्यममक अिस्था के 
चार िषग (कक्षा 9 से 12 ) । छाि अब जो भी पाठयक्रम चाहे िो ले सकत ेहैं।  

इसमे कुछ मुख्य पाठ्यक्रम और मर्क्षार्ास्ि का पररितगन र्ाममल हैं, जैस ेभाषा दक्षता; मानि अपने विचारों का आदान 
प्रदान सुनकर, बोलकर, पढ़कर और मलखकर करता है भाषा से सामाश्जक व्यश्क्तत्ि का  विकास होता है हमारे हहदंी अध्यापक 

इस बात का पूणग रूप रूप से ध्यान रखत ेहैं, कक छाि सही  रूप से भाषा का  आदान प्रदान करे । पूछताछ आधाररत मर्क्षा 
मे छाि र्ोधकताग की भूममका तनभाते हैं उन्हें नए प्रवन पूछने और नए विचारों का पता लर्ाने के मलए प्रोत्साहहत ककया 
जाता है इससे हम ेअपने तनष्ट्कषो को अपने सहपहठयो के साथ साझा करने और एक दसूरे से सीखन ेका अिसर ममलता 
है |  

जांच पररयोजना विरु्द्ध रूप से प्रायोगर्क प्रकक्रयाओं से जुडे अतनिायग असाइनमेंट का हहस्सा हैं ताकक आप ककसी ऐसी चीज 
की ररपोटग करें और उसका सत्यापन करें जो ककसी और ने पहल ेही खोजा हो। हमने अंग्रेजी में पररयोजना कायग ककया उसस े
हम ेबहुत कुछ सीखन ेको ममला क्षिे का काम, प्रततिेदन और भी बहुत कुछ। विद्यागथगयों को कक्षा मे कुछ कक्रया करने 
हदखाने की  पद्धतत प्रदर्गन विगध कहलाती हैं इस विगध के अंतर्गत हमारे मर्क्षक बीच-बीच में हमसे प्रवन पूछते है और 
हम सभी सभी छाि-छािाएूँ सकक्रय होकर भार् लेते हैं। करके सीखना: जो कायग करके सीखा जाता है उसका अगधर्म स्थायी 
रूप से बना रहता है। हम ककसी भी प्रवन (र्र्णत, लेखाकमग) को यहद देखेंर् ेतो हम ेइतना समझ नही आएर्ा श्जतना उस े
करके देखने पर, अनुभिजन्य अगधर्म भी व्यश्क्त को करके सीखने पर जोर देता है।  

कोई भी प्रयोर् जब तक हम स्ियं से न करें तो हमें समझ नही आता है ये सभी नई पद्धततयां   हमारी मर्क्षा की नींि  

को और मजबूत बनाता हैं। मर्क्षा  नीतत 2020 से  बच्चों में बहुआयामी प्रततभा जार्तृ करेर्ी और उनको आत्मतनभगर बनाने 
की दृश्ष्ट्ट से रोजर्ारपरक मर्क्षा उपलब्ध कराएर्ी जो कक बेहद आिवयक मुद्दा है। 

 

                                         नाम :- कृततका मसहं पेटल  

       कक्षा :- ।। (स.) 
 

 

 



विज्ञान मर्क्षण में हहदंी का महत्ि 

  नई राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 के अनुसार मातभृाषा या क्षेिीय भाषा में मर्क्षा प्राप्त करने पर विर्ेष जोर 
हदया र्या है| यह िैज्ञातनक ररसचग से भी प्रमार्णत  हो चुका है कक हम अपनी मातभृाषा में हदए र्ए ज्ञान को 
आसानी से समझ पाते हैं तथा ज्यादा समय तक याद भी रख पाते हैं ,इसमलए विज्ञान मर्क्षण में भी हहदंी का 
बहुत महत्िपूणग स्थान है|  मध्यप्रदेर् राजभाषा क्षेि क में आता है इसमलए यहां पर विद्याथी विज्ञान की 
जहटल अिधारणा को भी हहदंी में आसानी से समझ सकते हैं और कफर समझने के बाद इंश्ग्लर् में मलखना भी 
आसान हो जाता है| विज्ञान में हम जहटल चीजों का अध्ययन करते हैं और विज्ञान का एक विर्ाल पाठ्यक्रम 
होता है, श्जसके मलए चीजों की र्हरी और व्यापक समझ जरूरी है |पर कभी-कभी इतनी सारी चीजों को याद 
रखना िास्ति में कहठन हो जाता है, हम सभी इस मुश्वकल का सामना करते हैं तो आइए विज्ञान को आसान 
बनाने के मलए आज हम बनाते हैं हहदंी में कुछ Mnemonics (स्मतृत गचन्ह या स्मतृत सहायक) 

MEIOSIS PROPHASE STAGES 

 लता जरा पानी दे दो  

L- LEPTOTENE 

Z- ZYGOTENE 

P- PACHYTENE 

D- DIPLOTENE 

D- DIAKINESIS 

 -श्रीमती रेणु त्रिपाठी 

स्नातकोत्तर मर्क्षक जीिविज्ञान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUMAN GENETIC 
DISORDERS 

अलका मसक थी फेतनल से 

ALKA- ALKEPTONURIA 

SICK- SICKLE CELL ANAEMIA 

TH- THALASSEMIA 

PHENYL- PHENYLKETONURIA 

C- CYSTIC FIBROSIS 

 

“एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत” 

एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत,विवि में उल्लेख भारत | 

 सत्य और अहहसंा का,विवि र्ु रु है योर् का |  

र्ाूँधी-बल्लभ-सु भाष का, क्रान्ततकारी इततहास का |  

अनेकता में एकता का,विवि में बंधुत्ि का |  

एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत,विवि में उल्लेख भारत | 

ज्ञान और विज्ञान का,अखण्डता की र्ान का | 

 िेद  और पुराण का, उपतनषदों के ज्ञान का |  

साह त्य-कला-मसरं्ीत का, संस्कृतत की समदृ्गध का |  

िसुधेि कुटंुब का , र्ांतत दतू संदेर् का |  

 

एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत, विवि में उल्लेख भारत | 

एस राम। 
प्रमर्क्षक्षत स्नातक मर्क्षक संस्कृत 



 

हहदंी प्यारी, मातभृाषा हमारी 
 

हहदंी प्यारी, मातभृाषा हमारी 
हदखाती है यह संस्कृतत हमारी 
हहदंी प्यारी, संस्कृतत हमारी। 
विद्िानों की रचनाएं है यह भाषा हमारी, 
र्िग से कहत ेहै हहदंी हमारी, भाषा हमारी। 
सांस्कृतत हमारी यह भाषा है, 

परन्तु हमने इसे गधक्कारा है, 

अंग्रेजी को कल्चर बनाया है, 

संस्कृतत को हमने गधक्कारा है। 
क, ख, र् श्जन्हें नहीं है आती, 
श्जन्हें नहीं आती हहदंी गर्नती, 
हम समझते उन्हें बडे 'हाई - फाई', 

यह तनरार्ा मन में है आती। 
श्जन्हें न पता निासी, सैतामलस का मतलब, 

कहत ेहै िह "हैप्पी हहदंी डे!" 

क्या समझेर्ा िह  भािनाएूँ  
 असली विद्िान कहेर्ा… 

"हहदंी हदिस की हाहदगक र्ुभकामनाएूँ!" 

क्योंकक हहदंी हमारी र्ान है, 

िह हर भारतीय की पहचान है। 
- िैष्ट्णिी टेंटिाल 

  कक्षा 9िी ंअ  

 

 
मर्क्षा पर कविता 

जीिन का आधार है मर्क्षा 
खुर्हाली का भंडार है मर्क्षा  । 
जीिन मे नई ज्योतत जर्ाती 
सपने सारे परेू कर हदखाती ।। 
मर्क्षा जरूरी है संस्कारों की , 

संस्कृतत की रक्षा के मलए । 
नई मर्क्षा नीतत आई, 

सबके जीिन मे खुमर्याूँ लाई । 
मात ृभाषा का हो विस्तार, 

है इस नीतत का आधार ।। 
ऊंच नीच जाती भेद भाि नही देखती है मर्क्षा  । 

सभी के मलए बराबर होती है मर्क्षा 
न ज्यादा न कम होती है मर्क्षा । 

सबको एक समान ममलती है मर्क्षा । 
- र्ममगष्ट्ठा 3 A प्रथम पाली 

हहदंी देर् की भाषा है, हर भारतिासी की अमभलाषा है। 



-  

-  
-  

-     
-  

-  

नौतनहाल अशभव्यल्क्ि 



नई  मर्क्षा नीतत 

नई मर्क्षा नीतत  है आई । 

हर बच्चा और युिा  हो साक्षर 

यह अगधकार देने है आई। 

सिाांर्ीण  विकास पर जोर 

विविध भाषा का है र्ोर। 

कला कौर्ल में  हो दक्षता 

रचनात्मकता में  हो क्षमता । 

रटंत  विद्या हो  प्रेरणा हीन 

हो सब प्रोद्योगर्की  और  र्ोध  में  लीन। 

कक्रयाकलापों से होता विकास 

ताककग क  विद्या हो सब की आस। 

योग्य  नार्ररक बने हर बच्चा 

देर् के विकास में  हो सच्चा। 

ज्ञान , कला , विज्ञान या खेल में 

देर् को र्ौरिाश्न्ित  करे हर बच्चा 

 

श्रीमती  स्नेहल मुले 

प्राथममक  मर्क्षक्षका 

-  
 

 

 

श्जंदर्ी का सफ़र.......... 
श्जंदर्ी एक खट्टा मीठा है सफर, 

श्जसमें हदखता है अलर्-अलर् रंर्ों का असर! 
कभी हाथ पकडे आर्ा तो कभी तनरार्ा, 
और कभी ममलता है खुमर्यों का बतार्ा ! 

लेककन समय है बडा बलिान, 

सदा न रहता यह एक समान ! 
मन में रखना यह दृढ़ विविास , 

तुम हो पहले सबसे खास 

ना जाने ककतनी असफलताओं के बाद 
सफलता ममलेर्ी, 

लेककन याद रखना हर संभि प्रयास के बाद 
तुम्हें ही ममलेर्ी!  

   भािना (प्राथममक मर्क्षक्षका) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

सांस्कृततक विरासत के विकास मे मात-ृभाषा का योर्दान 

भारि समृद्ध सांस्कृतिक विरासि िाला एक देि है। अनाददकाल से हमार  संस्कृति 
और विरासि विविधिा में एकिा के संदेि को प्रचाररि करने िाले विषम समूहों के 
बीच पूिा सद्भाि सुतनल्श्चि करने िाल  अपनी विशिष्टिा के शलए दतुनया भर में 
प्रशसद्ध रह  है। 

 सामाल्जक विज्ञान विषय का अध्ययन अकादशमक अनुिासन का िह दहस्सा है 
ल्जसका उद्देश्य यह ज्ञान प्रदान करना है कक समाज कैसे बने और समाज के 
भीिर व्यल्क्ियों के पारस्पररक संबंध कैसे बने। इस प्रकार विशभन्न संस्कृति, 
परंपराओ ंऔर विरासि के गहन ज्ञान और समझ के शलए, भाषा एक प्रमुख भूशमका 
तनभािी है क्योंकक यह बािचीि के माध्यम के रूप में काया करिी है।  

 

भारिीय संविधान में िाशमल 22 अनुसूचचि भाषाओं में से, दहदं  िह भाषा है जो 
पूरे देि में व्यापक रूप से बोल  जािी है। इसशलए दहदं  भाषा हमारे देि की समृद्ध 
परंपराओ ंकी पहचान कराने में मदद करिी है। विद्याथी दक्षक्षिी राज्यों और उत्तर 
पूिा भारि की संस्कृति को समझने में सक्षम हैं, क्योंकक इन स्थानों की शलवपयाुँ 
दहदं  भाषा में व्यापक रूप से उपलब्ध हैं। 
 

इसके अलािा, चंूकक छात्रों की मािभृाषा दहदं  है, इसशलए एनईपी 2020 में 
पररकल्लपि भारिीयिा के दृल्ष्टकोि को विकशसि करना सुविधाजनक हो जािा है, 
जब इसे मािभृाषा में पढ़ाया जािा है।  

 
सुश्री सनु रजप्पन   
(पी॰ जी॰ टी॰ अथगर्ास्ि)  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

नौतनहाल अशभव्यल्क्ि 



 

राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020- खेल एिं र्ारीररक मर्क्षा 

खेलकूद के माध्यम से सिाांर्ीण विकास को बढ़ािा देती नई मर्क्षा नीतत 2020 में ऐसे कई बुतनयादी और तनणागयक त्रबदं ु
र्ाममल हैं. जो बच्चों के सिाांर्ीण विकास में मददर्ार मसद्ध होते हैं. नई मर्क्षा नीतत खेलों को अन्य विषयों के समान 
महत्ि देती है. खलेकूद ऐसा माध्यम है श्जसके द्िारा बच्चों का र्ारीररक, मानमसक और सामाश्जक विकास होता है. खेलकूद 
से जुडी कक्रयार्ीलता का अकादममक पररणामों, कक्षा में व्यिहार और उपश्स्थतत के स्तर पर भी सकारात्मक योर्दान रहता 
है.  

       राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 मैं खेलकूद एिं र्ारीररक मर्क्षा को बच्चों के सिाांर्ीण विकास के मलए अत्यंत आिवयक 
बताया है तथा मर्क्षण प्रकक्रया में खेलकूद को मर्क्षा र्ास्ि के रूप में प्रयोर् करने की सलाह दी र्ई है. इसी को देखते हुए 
हदल्ली बोडग ऑफ स्कूल एजुकेर्न ने र्ारीररक मर्क्षा का एक सुतनयोश्जत पाठ्यक्रम तैयार ककया है जोकक कक्षा 1 से 12 
तक चलाया जाएर्ा श्जसके अंतर्गत विद्यालय के सभी विद्यागथगयों को र्ारीररक र्ततविगधयों में भार् लेना अतनिायग होर्ा. 
इस पाठ्यक्रम के अंतर्गत विद्यालय के प्रत्येक बच्च ेका स्िास्थ्य परीक्षण ककया जाएर्ा तथा र्ारीररक मर्क्षकों का एक 
विरे्ष समूह बच्चों के स्िास्थ संबंधी र्ारीररक र्ारीररक दक्षता का आकलन कर आिवयकता अनुसार र्ारीररक मर्क्षा के 
पाठ्यक्रम में बदलाि कर सकता है. श्जसस ेयह प्रकक्रया साथगक बनाई जा सके.  खेलकूद के मुख्य विषय के रूप में र्ाममल 
होने से हम सीखने के पररणामों िाले लक्ष्य प्राप्त करते हुए पहले से ज्यादा चलुबुले मौज मस्ती से भरे और हदलचस्प 
स्कूल माहौल  की र्क्ल में इस नीतत के साकार होने की प्रतीक्षा कर रहे हैं 

श्री हरीर् बहादरु (खेल मर्क्षक)   

त्रि-भाषा सूि का विद्यालय में महत्त्ि 

हम जानते हैं कक भाषा अन्य व्यश्क्तयों से संपकग  स्थावपत करन ेका महत्िपूणग साधन है। हमारे देर् में  बहुभाषा-भाषी लोर् रहत ेहैं। 
भाषा के संदभग में यह तथ्य प्रचमलत है कक- ‘घाट घाट पर बदल ेपानी, कोस कोस पर िाणी।’ भाषाओं की इसी विविधता  के कारण 
भारतीय संविधान में भी 22 भाषाओं को स्थान ममला है।  
त्रि-भाषा का र्ाश्ब्दक अथग है तीन भाषाएूँ । राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत, 2020 के तहत  र्ैर-हहदंी भाषी राज्यों में हहदंी भाषा का क्षेिीय भाषा 
और अंग्रेजी भाषा के साथ अध्ययन ककया जाना र्ाममल ककया र्या है। भाषा सीखना बच्चे के सिाांर्ीण विकास के मलए महत्त्िपूणग 
हहस्सा तो है ही, साथ ही इसका प्राथममक उद्देवय  राष्ट्रीय एकता ि सद्भाि को बढ़ािा देना है। यह भी सत्य है कक  विमभन्न राज्यों 
में सम्पकग  भाषा और मातभृाषा अलर्-अलर् हो सकती है, इस श्स्थतत में सम्पकग  भाषा का अध्ययन आिवयक हो जाता  है। र्ैर-हहदंी 
भाषी राज्यों में यह हहदंी या अंग्रेज़ी होर्ी। हहदंी भाषी राज्यों में यह अंग्रेज़ी या अन्य आधुतनक भारतीय भाषा होर्ी। त्रि-भाषा सूि का 
मुख्य उद्देवय हहदंी ि र्ैर-हहदंी भाषी राज्यों में भाषाई अंतर को समाप्त कर विद्यागथगयों को सीखने के अिसर उपलब्ध कराना  तथा 
उनके  मन  में राष्ट्रीय एकता ि सद्भािना को अक्षुण्ण बनाए रखना  है। 
इस प्रकार त्रि-भाषा सूि राज्यों के बीच भाषाई अंतर को समाप्त कर राष्ट्रीय एकता को बढ़ािा देने का विचार रखता है, साथ ही  मर्क्षा 
के मानक स्तरों को बढ़ाने में सहायक होर्ा ।  

डॉ. मधुलता भलािी  

प्राथममक मर्क्षक्षका  

के.िी.3 भोपाल, प्रथम पाली 
 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कवििा- दहदं  प्यार  भाषा ! 

र्र्णत को हहदंी सरल बनाए, भािों को आसानी से 
समझाए। 

हहदंी संुदर भाषा भाए! 

र्र्णत समस्या जब समझ न आए, हहदंी उसका हाथ 
बटाए। 

हहदंी संुदर भाषा भाए! 

अल्फा, बीटा, र्ामा सुन बच्चों का सर चकराए। 

जैसे ही हहदंी में समझाए,ं बच्चों का मनोबल बढ़ 
जाए। 

हहदंी संुदर भाषा भाए! 

जोड, घटाना, रु्णा, भार् सभी मचाते बहुत उत्पात। 

जैसे ही ममलता हहदंी का साथ, सबका हो जाता पत्ता 
साफ़। 

अतः इस कविता के माध्यम से बस इतना ही कहना 
चाहती हंू कक हहदंी एक सरल,सहज ि मदृ ुभाषा है, 

श्जससे र्र्णत जैसे रू्ढ़ विषय भी बहुत सरल ि 
मज़ेदार हो जाता है।जय भारत, जय हहदंी!  

 

दीवपका मसहं  
टीजीटी र्र्णत 

 

टीजीटी विज्ञान 

 

 

परीक्षा 
 

 

है प्रवन अर्र, उत्तर भी होर्ा, 
त्रबन उत्तर कोई प्रवन नहीं। 
कही,ं कभी हल सरल लरे्र्ा, 
कहीं, कोई हल सरल नहीं। 

जीिन की हर राह परीक्षा , 
इसका कोई अंत नहीं । 

प्रवनों से न घबराए तो, 
रहे सफलता पास खडी । 
एक हदन की न ये तैयारी, 
तैयारी की घडी बडी । 

विविास तुझे करना होर्ा, 
पथ पर आर्े बढ़ना होर्ा । 
प्रवनों को तू जांच परख, 

हर हदन अपनी तैयारी रख। 
तुझमें र्र हहम्मत होर्ी, 
जीत तेरी तनश्वचत होर्ी 

 

कमलेर् कुमार जैन  

प्राथममक मर्क्षक 

 
 

 



 कला, विज्ञान एि ंिार्णज्य में कोई अलर्ाि नही ं“ 

 

राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत, 2020 का एक महत्िपूणग तनणगय अध्ययन  की विमभन्न धाराओं यथा कला, विज्ञान एिं 
िार्णज्य के 'कठोर' अलर्ाि को समाप्त करना है। अब विद्याथी यहद चाहे तो इततहास के साथ ही भौततकी 
एिं जीि विज्ञान पढ़ सकेर्ा एिं यहद िह चाहे तो भूर्ोल, र्र्णत एिं सांश्ख्यकी तीनों विषय की पढ़ाई एक 
साथ कर सकता है जो कक अब तक संकायों की अिधारणा के कारण संभि नहीं था |  

अभी तक अमूमन कक्षा दसिीं में अच्छे अंक प्राप्त करने िाले विद्याथी विज्ञान संकाय, उनसे कम िाले 
िार्णज्य और बचे हुए विद्याथी कला संकाय में प्रिेर् लेते थे, आमजन भी यही मानता था विज्ञानं के 
विद्याथी पढ़ाई में ज्यादा तेज होते हैं एिं कला सकंाय के तुलनात्मक रूप से कम, जो कक ना तो तकग संर्त है 
ना ही सही | लेककन इस अिधारणा के चलते बच्चों पर विज्ञान संकाय से पढ़ाई करने का एक पाररिाररक, 
सामाश्जक एिं मनोिैज्ञातनक दबाि होता था श्जसके  कारण विद्याथी अपनी रूगच के विषयों का अध्ययन करने 
से िंगचत रह जाते थे |     

राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत, 2020 ने संकायों की इस अिधारणा को ही समाप्त कर हदया है | अब विद्याथी अतनिायग 
विषयों को छोडकर बाकक एश्च्छक विषयों में अपनी रूगच के अनुरूप ककन्हीं भी तीन विषयों का अध्ययन कर 
सकता है | अब विद्याथी  ऐसे तीन विषयों का अध्ययन कर सकें र्े जो कक अलर् अलर् संकाय में होने के 
कारण अब तक संभि नहीं था |  

संकायों की अिधारण को समाप्त करने के तनम्नमलर्खत लाभ होंर्े – 

➢ विद्याथी को अपनी रूगच के अनुरूप विषय चुनने की पूणग स्ितंिता होर्ी | 
➢ समस्त विषयों को सामान रूप से सम्मान हदया जायेर्ा | 
➢ विद्याथी पर माता वपता एिं माता वपता पर समाज का एक विर्ेष संकाय में प्रिेर् लेने का दबाि 

समाप्त हो जायेर्ा | 
➢ विषयों की विविधता के चलते विद्यागथगयों की सजृनात्मकता में िदृ्गध होर्ी | 

हरर ओम सुथार 
स्नात्कोत्तर मर्क्षक 
रसायन र्ास्ि  
 
 
 
 



आधारभूत साक्षरता एिं संख्यात्मकता (F.L.N) 

आधारभूत मर्क्षण बच्चे के भािी मर्क्षण का आधार है। राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत 2020 सभी बच्चों के मलये आधारभूत 
साक्षरता और संख्यात्मकता (Foundational Literacy and Numeracy- FLN) की प्राश्प्त को प्राथममकता देती है। पूिग 
कें रीय मर्क्षा मंिी श्री रमेर् पोखररयाल ने 5 जुलाई 2021 को बेहतर समझ और संख्यात्मक ज्ञान के साथ पढ़ाई 
में प्रिीणता के मलए पहल- तनपुण भारत ममर्न की र्ुरुआत की। इस ममर्न का उद्देवय 3 से 9 िषग की आयु 
तक के बच्चों की सीखने की आिवयकताओं को पूरा करना है। 

इस ममर्न के तहत यह सुतनश्वचत करना होर्ा की 2026-27 तक कक्षा 3 के बच्चे आधारभतू साक्षरता एिं 
संख्यात्मक कौर्ल को अतनिायग रूप से प्राप्त कर लें। आधारभूत साक्षरता और संख्यात्मकता NEP- 2020 के 
प्रमुख विषयों में से एक है। आधारभूत साक्षरता एिं संख्यात्मकता पढ़ने मलखने और र्र्णत में बुतनयादी कौर्ल 
को संदमभगत करता है। FLN को मोटे तौर पर एक बच्चे की बुतनयादी पाठ पढ़ने और आधारभूत र्र्णत के सिालों 
(जैस-े जोड और घटाि) को हल करने की उसकी क्षमता के रूप में संकश्ल्पत ककया र्या है। 

नई मर्क्षा नीतत के अनुसार प्राथममक मर्क्षा के आधारभूत लक्ष्यों को प्राप्त करने के मलए कें रीय विद्यालय क्रमांक 
3 योजनाबद्ध तरीके से प्रयास कर रहा है। हमारे विद्यालय में आधारभूत साक्षरता एिं संख्यात्मक कौर्ल को 
पूणग करने के मलए बच्चों को खेल,काटूगन, कहानी इत्याहद जैसे मनोरंजक तरीकों से पढ़ाया जाता है। इसमें बच्च े
खेलते खेलते हैं नई-नई चीजों को सीख लेते हैं। 

विद्यागथगयों में भाषाई विकास के मलए अध्यापकों द्िारा विमभन्न र्ततविगधयां करिाई जाती हैं जैसे मौर्खक भाषा 
क्षमता (हहन्दी / अंग्रेजी) 

 गचि एिं पररिेर् पर आधाररत विचारों को अमभव्यक्त करना। अक्षरों/ र्ब्दों की मौर्खक डिमलरं् (उदाहरण के मलए: 

तुकबंदी िाले र्ब्द, ध्िनात्मक िीडडयो) 
मुखौटे के साथ रोल प्ले 

पपेट्स का प्रयोर् करते हुए कहानी सुनाना। 
लेखन भाषा क्षमता (हहदंी /अंग्रेजी) 
सूजी/ममट्टी में अक्षरों को मलखना 

कविता कहानी में आए कहठन र्ब्दों की मािाओं को पहचानना और उनसे नए र्ब्द बनाना। 
पहेमलयों का प्रयोर् 

पठन क्षमता (हहदंी /अंग्रेजी) 
सुनने और बोलने पर ध्यान देना 

िीडडयो के माध्यम से कविता लयात्मक अनुकरण। 
ध्ितनयों को पहचानना 

कहातनयां पढ़ना 
 



 

 

 

 

“कें रीय विद्यालय क्रमांक 3 द्िारा की र्ई नई पहल पोडकास्ट प्रसारण (रेडडयो रार्) भी बच्चों की 
अमभव्यश्क्त और उच्चारण के कौर्ल को विकमसत करने का सर्क्त माध्यम है।” 

आधारभूत भाषाई विकास के साथ-साथ विद्यालय में र्र्णतीय कौर्ल के मलए भी अध्यापकों 
द्िारा खेल खेल में र्ततविगधयां करिाई जाती हैं। 

संख्यात्मक कौर्ल के मलए विद्यालय द्िारा करिाई र्ई र्ततविगधयां इस प्रकार हैं- 
o र्र्णतीय खेलों द्िारा र्र्णत को सीखना 
o संख्या समझ विकमसत करने के मलए खेल का उपयोर् करना 
o त्रबरं्ो : यह र्ततविगध बच्चों को इकाई और दहाई के साथ स्थानीय मान समझने में मदद करती 

है। 

o गचिों से र्र्णत को सीखना 
o स्िदेर्ी र्खलौनों द्िारा सीखना 
o क्ले 2D और 3d र्ेप बनाना 
o िातािरण से सीखना जैसे पाकग  में घूमते हुए पक्षक्षयों पेडों की र्णना करना। 

o िस्तुओं से सीखना जैसे विमभन्न आकार के गर्लास आहद से मापन सीखना। 

o विमभन्न पैटनग और ब्लॉग्स के द्िारा सीखना। 

 

“तनपुण भारत का है सपना 
हर बच्चा समझे 

भाषा और र्णना “ 

 

 

तमन्ना राठी 
(प्राथममक मर्क्षक्षका) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नई मर्क्षा नीतत : विज्ञान मर्क्षण 

नई मर्क्षा नीतत 2020 में 18 साल तक के बच्चों को मर्क्षा के अगधकार कानून 2009 के अंतर्गत रखा र्या है एिं 2030 तक 

नई मर्क्षा प्रणाली को तनश्वचत ककया र्या है। श्जसमें प्रत्येक स्टेज पर बालक के नैततक एि ंमानमसक विकास के स्तर को 
ध्यान में रखकर पाठ्यक्रम तनधागररत ककया र्या है। आज के इस दौर में जब यह धारणा प्रबल होती जा रही है कक विज्ञान 

विषय का विद्याथी हमेर्ा अततररक्त बोझ से दबा हुआ होता है एिं िह लर्भर् संिेदना र्ून्य होता है, तब विज्ञान के 

मर्क्षक के समक्ष सबसे बडी चुनौती यह है कक छािों में विज्ञान मर्क्षा के अततररक्त मानिीय मूल्यों संस्कृतत एिं भािनाओं 
को  जीवित रखने का संपूणग प्रयास ककया जाए ।  

राष्ट्टीय मर्क्षा नीतत  2020 में विज्ञान मर्क्षण के क्षेि में अहम तनणगय मलए र्ए हैं,  श्जसमें यह बताया र्या है कक विज्ञान 

मर्क्षण का उद्देवय केिल मर्ीनी रोबोट या कंप्यूटर ज्ञानी नार्ररक उत्पन्न करना  नहीं है बश्ल्क एक ऐस ेनार्ररक का 
बनाना है जो िैविीकरण और िसुदेि कुटंुबकम के इस दौर में समाज के साथ जुडकर मूलभूत मानिीय मूल्यों को जीवित 

रख सके । इस उद्देवय को प्राप्त करने हेतु श्जन प्रयासों की आिवयकता होर्ी उनका भी उल्लेख राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत में 
स्पष्ट्ट रूप से ककया र्या है ।  

NEP 2020 में विज्ञान को विषय के रूप में ना पढ़ा कर एक ताककग क क्षमता और योग्यता के विकास के संदभग में मलया र्या 
है। इसका उद्देवय ना केिल छािों में विज्ञान में रुगच जार्तृ करना होर्ा, बश्ल्क आम जनता के बीच में इसके संबंध में 
जार्रूकता की आिवयकता को अगधक महत्िपूणग माना र्या है। इसके मलए आिवयक है कक विज्ञान को हदन-प्रततहदन के 

कक्रयाकलापों स ेजोडा जाए। साथ ही मर्क्षण के माध्यम को अन्य भाषाओ ंके साथ जोडना एि ंछािों को उनकी भाषा में 
समझाया जाना प्रमुख त्रबदं ुके रुप में सश्म्ममलत ककया र्या है। िैश्विक स्तर पर जहां विज्ञान मर्क्षण  में कक्रयाकलाप 

आधाररत मर्क्षा पर जोर हदया र्या है िहीं नई मर्क्षा नीतत में विज्ञान  मर्क्षण  के प्रयोर्ात्मक एिं उपयोगर्ता आधाररत 

मर्क्षण अगधर्म को कें र त्रबदं ुमाना र्या है 

 NEP  में सबस ेअच्छा त्रबदं ुयह है कक उच्चतर कक्षाओं में विज्ञान को मुख्य विषय में चुनने िाले छाि विज्ञान के साथ 

अपनी रूगच के अन्य कोई विषय भी ले सकें र्े जैस ेसंर्ीत कला र्ारीररक मर्क्षा िोकेर्नल श्स्कल डेिलपमेंट कोसग Iमर्क्षण 

अगधर्म के दौरान छािों की रचनात्मक संिेदनर्ीलता एि ं भािनात्मक एि ंताककग क क्षमताओं के विकास को पूणग रूप से 
ध्यान में  रखने के स्पष्ट्ट संकेत हदए र्ए हैं जैस ेही बालक प्राथममक स्तर से माध्यममक स्तर पर प्रिेर् करेर्ा उसके 

विज्ञान मर्क्षण पाठ्यक्रम  को उसकी हदनचयाग से जोडा जाएर्ा एिं उसमें सेिा सहहष्ट्णुता लैंगर्क संिेदनर्ीलता एिं 
पयागिरण के प्रतत सम्मान की भािना जार्तृ हो सके ऐसा प्रयास ककया जा सकेर्ा। विज्ञान के छािों का विकास इस प्रकार 

होना चाहहए कक छाि ितगमान में समाज में प्रचमलत ममथक पूिागग्रहों एिं मान्यताओं पर न केिल अपना पक्ष रख सकें  
बश्ल्क अपने तकों से दसूरों को सही राह हदखा सकें  I 

हमारे विद्यालय में राष्ट्रीय मर्क्षा नीतत के उपयुगक्त सभी त्रबदंओुं को ध्यान में रखकर मर्क्षण में नए प्रयोर्ों को 
प्राथममकता दी जा रही है जो की हमारे विद्यागथगयों के कौर्ल विकास में सहायक मसद्ध हो रहे हैं। 

  ज्योतत सोनी 
टीजीटी विज्ञान 
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